
The Finest Asian Kitchen



TRADITIONELLER GESCHMACK DER
VIETNAMESISCHEN & JAPANESE KÜCHE

Das Jen Restaurant ist der ideale
Ort für alle, die eine Kombination
aus vietnamesischer und
japanischer Küche lieben. Hier
genießen die Gäste traditionelle
vietnamesische Aromen, vereint
mit der feinen, eleganten
Zubereitung der japanischen
Küche. Mit frischen Zutaten und
kunstvoller Zubereitung bietet
jedes Gericht im Jen Restaurant
ein einzigartiges
Geschmackserlebnis. Die
gemütliche Atmosphäre und das
aufmerksame Personal sorgen
dafür, dass jeder Besuch zu
einem rundum gelungenen und
unvergesslichen Erlebnis wird.



( Dienstag - Freitag : 11:30 bis 14:30 )

V1. SÚP CHUA CAY  3,90 €
Sauer-scharfe Suppe mit Hühnerfleisch 

V2. KOKOS SUPPE 3,90 €
Kokosmilch-Suppe mit Hühnerfleisch oder  Tofu und Gemüse.

V3. NEM CHAY 3,90 €
Mini Frühlingsrollen mit Gemüse und Süß-sauer-Sauce 

HAUPTGANG

M5. ENTE SACHA (Scharf) 12,90 €
Ente kross mit verschiedenem frischem Gemüse in einer asiatischen würzigen
Barbecue-Soße, serviert mit Reis.

M6. PHỞ GÀ 9,90 €
Traditionelle vietnamesische Reisbandnudelsuppe mit Tofu oder Hähnchenbrust.

M7. CƠM GÀ DỪA  10,90 €
In Kokospanade knusprig frittierte Hühnerbrust an Süß-sauer-Soße, serviert mit
Reis.

M8. BIO-TOFU (Veggie)  9,90 €
Gebratener Tofu mit Gemüse und  Sojasoße, serviert mit Reis

M9. CURRY GÀ   10,90 €
Gold Curry-Soße mit Hühnerfleisch und gemischtem Gemüse, serviert mit Reis.

BUSINESS LUNCH   MITTAGESSEN 
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( Dienstag - Freitag : 11:30 bis 14:30 )

M10. CƠM SỐT LẠC 10,90 €
Erdnuss-Soße mit gebackenem Hühnerfleisch,  gemischtem Gemüse und Reis

M11. BÚN VỊT    11,90 €
Ente kross mit Reisnudeln und Mixsalat, Erdnüssen, Röstzwiebeln, Soße.

M12. BÒ XÀO (Scharf) 11,90 €
Gebratenes Rindfleisch mit Soja-Soße und gemischtem Gemüse, serviert mit Reis.

M13. UDON  10,90 €
Gebratene Udon-Nudeln mit Hühnerfleisch und Gemüse.

M14. HOISIN-ENTE 12,90 €
Ente kross mit süß-würziger Hoisin-Soße mit gemischtem Gemüse, serviert mit
Reis

HAUPTGANG

T20. CHANH ĐÁ 3,90 €
Frische Limetten, Minze, brauner Zucker, Soda

T21. MANGO-LASSI 3,90 €
Mango-Pulp, Kokosmilch, Joghurt 

T22. INGWER-TEE 3,90 €
Frischer Ingwer, Limetten, Orange und Honig

BUSINESS LUNCH   MITTAGESSEN 

 HOMEMADE-LASSI-TEE
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VORSPEISEN 
1. JAPAN-MISO 

mit Seetang, Misopaste, Lauchzwiebeln und:
A. japanischer Tofu (Veggie)  4,90 €
G. Lachs 5,90 €

2. WANTAN-SUPPE 5,50 €
Teigtaschen gefüllt mit Karotten, Morcheln, Hühnerfleisch und Garnelen, serviert
mit Pakchoi, Lauchzwiebeln

3. THÁI-SUPPE (PIKANT)
Würzig-saure Zitronengrassuppe verfeinert mit Thai-Gewürzen mit Champignons,
Zucchini, Tomaten, Lauchzwiebeln und:
F. Garnelen 5,50 €
G. Lachs 5,90 €

4. KOKOS-SUPPE
Delikate Kokosmilchsuppe mit natürlichem vietnamesischen Aroma, Champignons,
Zucchini, Tomaten, Lauchzwiebeln und: 
A. Bio Tofu (Veggie) 4,90 €
B. Hähnchenbrust 5,50 €
F. Garnelen 5,90 €

5. BAKING-SUPPE 5,50 €
Kräftige Sauerscharfsuppe mit Hühnerfleisch, Eierflocken, Champignons, Zwiebeln,
Paprika, Morcheln, Bambus, Chili, Frühlingszwiebeln und Röstzwiebeln.

6. VIỆT-SUPPE 5,50 €
Glasnudelsuppe mit Hähnchenbrust und Garnelen, Champignons, Zucchini,
Chinakohl und Frühlingszwiebeln.
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VORSPEISEN 

10. WAKAME-SALAT (Veggie) 5,50 €
Süß-würzige eingelegte Seealgen mit frischem Salat und Sesam-Soße

11. MANGO-SALAT
Frische Mango mit Salatmix, Erdnüssen, Röstzwiebeln, Mango-Soße und:
A. paniertem Tofu (Veggie) 5,50 €
B. gegrilltem Hühnerfleisch 6,50 €
F. gekochten Garnelen 7,50 €

12. AVOCADO- SALAT
Frische Avocado mit Salatmix , Erdnüssen, Röstzwiebeln und JEN Chili-Limetten-
Ingwer-Soße mit:
A. paniertem Tofu (Veggie) 5,50 €
B. gegrilltem Hühnerfleisch 6,50 €
F. gekochten Garnelen 7,50 €

13. GLASNUDEL-SALAT 
Frischer Salat mit Glasnudeln, Erdnüssen, Röstzwiebeln und JEN Chili-Limetten-
Ingwer-Soße mit:
A. paniertem Tofu (Veggie) 5,50 €
B. gegrilltem Hühnerfleisch 6,50 €
F. gekochten Garnelen 7,50 €
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24. VIỆT-FRÜHLINGSROLLEN 
(3 Stk.)

5,90 €

Gold gebackene Frühlingsrollen gefüllt
mit Hühnerfleisch, Ei, Morcheln,
Glasnudeln und Gemüse, serviert mit
Süß-Sauer-Soße

FINGER FOOD

c



VORSPEISEN FINGER FOOD
20. HÁ CẢO (5 Stk.) 5,90 €

Gedämpfte Teigtaschen gefüllt mit gemahlenen Garnelen und Gewürzen,
serviert mit Süß-Soße

26. NEM CHAY (6 Stk.) Veggie 5,50 €
Hausgemachte Mini Frühlingsrollen mit frischem Gemüse und Süß-sauer-
Soße 

25. CHICKEN-GYOZA (5 Stk.) 5,90 €
Frittierte Teigtaschen mit Hühnerfleisch, Garnelen, serviert mit 
Süß-sauer-Soße 

23. GARNELEN-TEMPURA (3 Stk.) 7,50 €
Garnelen in Tempura, Salatmix, serviert mit Cocktail-Unagi-Sauce

22. YAKI-TORI (2 Stk.) 5,90 €
Gegrillte Hähnchenspieße mariniert mit vietnamesischen Gewürzen, serviert
mit Erdnuss-Soße

21. WANTAN (5 Stk.) 5,90 €
Knusprig gebackene Wan Tan Teigtaschen gefüllt mit gemahlenen Garnelen,
Hühnerfleisch und Gewürzen, serviert mit Süß-Soße
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VORSPEISEN FINGER FOOD

27. POMMES (Veggie) 5,50 €
Süßkartoffel-Pommes mit Ketchup oder Mayonnaise

29. VEGGIE GYOZA (5 Stk.) 5,90 €
Frittierte Teigtaschen mit Gemüse, serviert mit Süß-Sauer-Soße 

28. EDAMAME (Veggie) 5,50 €
Japanische Babysojabohnen blanchiert, Meersalz

31. ENTE ROLL 6,50 €
Sommerrolle mit Entenfleisch und Salat im Pfannenkuchen eingerollt, dazu
Hoisin-Sauce

30. SOMMER END ROLL (2 Stk.)
Reispapier mit Salatmix, Gurke und Reisnudeln, serviert mit Hoisin-Sauce

A. Avocado (Veggie) 4,90 €
B. gegrilltes Hühnerfleisch 5,50 €
F. Tempura Garnelen 5,90 €
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40. VIETNAMESISCHE - PHỞ (Groß) ᵈ
Traditionelle vietnamesische Reisbandnudelsuppe
in einer kräftigen, mit Zimt, Ingwer, Sternanis und
Kardamom abgeschmeckten Brühe serviert mit
Zwiebeln, Koriander und einer Zutat nach Wahl

A. Tofu (Veggie) ᶠ 11,90 €
B. Hähnchenbrust 12,90 €
D. Rindfleisch 13,90 €

NUDELN



41. BÚN BÒ 13,90 €
Reisnudeln mit gebratenem Rindfleisch, Zitronengras, Chili, Knoblauch und
Zwiebeln, Salatmix, Erdnüssen, Röstzwiebeln, serviert mit JEN Chili-Limetten-
Ingwer-Soße

42. BÚN NEM 13,90 €
Hausgemachte knusprige Frühlingsrollen mit gedämpften Reisnudeln und frischem
Salatmix, Erdnüssen, Röstzwiebeln und hausgemachter JEN Chili-Limetten-Ingwer-
Soße

43. BÚN VỊT 14,90 €
Hausgemachte knusprige Ente kross mit gedämpften Reisnudeln und frischem
Salatmix, Erdnüssen, Röstzwiebeln und hausgemachter Hoisin-Sauce.

44. BÚN GÀ NƯỚNG 13,90 €
Gegrilltes Hühnerfleisch mit gedämpften Reisnudeln und frischem Salatmix,
Erdnüssen, Röstzwiebeln und hausgemachter Hoisin-Sauce

45. MÌ XÀO (Nudeln-Wok)
Gebratene Nudeln mit Ei, Karotten, Chinakohl, Sojasprossen, Röstzwiebeln und:
A. Gemüse (Veggie) 11,90 €
B. Hähnchenbrust 12,90 €
C. Tempura Hähnchenbrust 13,50 €
E. Ente kross 14,90 €

NUDELN
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46. YAKI-UDON
Japanische Udon-Nudeln mit HOISIN-Sauce und Brokkoli, Pakchoi, Karotten,
Zucchini, Paprika, Röstzwiebeln und einer Zutat nach Wahl
A. Tofu (Veggie) 11,90 €
B. Hähnchenbrust 12,90 €
C. Tempura Hähnchenbrust 13,50 €
D. Rindfleisch 14,50 €
E. Ente kross 14,90 €
F. Garnelen 14,50 €

47. MIẾN XÀO
Gebratenen Glasnudeln mit HOISIN - Sauce, frischem Gemüse, Eierflocken,
Morcheln, Zwiebeln, Röstzwiebeln, Koriander und einer Zutat nach Wahl.
A. Tofu (Veggie) ᶠ 11,90 €
B. Hähnchenbrust 12,90 €
C. Tempura Hähnchenbrust 13,50 €
D. Rindfleisch 14,50 €
E. Ente kross 14,90 €
F. Garnelen 14,50 €

NUDELN
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50. JEN - THAI CURRY 
Rote Thai Curry-Kokosmilch-Sauce mit Brokkoli, Paprika, Zucchini, Champignons,
Karotten, Süßkartoffel, serviert mit Jasminreis und:
A. Tofu (Veggie) 12,50 €
B. Hähnchenbrust 12,90 €
C. Tempura Hähnchenbrust 13,90 €
D. Rindfleisch 14,90 €
E. Ente kross 15,90 €
F. Garnelen 14,90 €
G. gegrillter Lachs 17,90 €

51. JEN - CƠM XỐT LẠC 
Erdnuss-Kokosmilch-Sauce mit Brokkoli, Paprika, Zucchini, Champignons,
Karotten, Süßkartoffel, serviert mit Jasminreis und:
A. Tofu (Veggie) 12,50 €
B. Hähnchenbrust 12,90 €
C. Tempura Hähnchenbrust 13,90 €
D. Rindfleisch 14,90 €
E. Ente kross 15,90 €
F. Garnelen 14,90 €
G. gegrillter Lachs 17,90 €

JEN - HAUPTGERICHTE
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52. JEN - MANGO CURRY 
Mango-Curry-Kokosmilch-Sauce mit Brokkoli, Paprika, Zucchini, Champignons,
Karotten, Süßkartoffel, serviert mit Jasminreis und:
A. Tofu (Veggie) 12,50 €
B. Hähnchenbrust 12,90 €
C. Tempura Hähnchenbrust 13,90 €
D. Rindfleisch 14,90 €
E. Ente kross 15,90 €
F. Garnelen 14,90 €
G. gegrillter Lachs 17,90 €

53. JEN - HOISIN SAUCE
Dunkle süß-würzige Hoisin-Soße mit gemischtem Gemüse, serviert mit Jasminreis
und:

A. Tofu (Veggie) 12,50 €
B. Hähnchenbrust 12,90 €
C. Tempura Hähnchenbrust 13,90 €
D. Rindfleisch 14,90 €
E. Ente kross 15,90 €
F. Garnelen 14,90 €
G. gegrillter Lachs 17,90 €

JEN - HAUPTGERICHTE
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60. ENTE SACHA (SCHARF) 16,50 €
Ente kross mit verschiedenem frischem Gemüse in einer asiatischen würzigen
Barbecue-Soße, serviert mit Reis.

65. LACHS-TERIYAKI 18,50 €
Gegrillter Lachs mit hausgemachter dunkler Teriyaki-Sauce und Brokkoli, Paprika,
Zucchini, Champignons, Karotten, Zwiebeln, Pak Choi, serviert mit Jasminreis.

64. BÒ SẢ ỚT (Scharf) 14,90 €
Gebratenes Rindfleisch mit hausgemachter Dunkel-Spicy-Sauce und Sellerie,
Brokkoli, Paprika, Zucchini, Champignons, Karotten, Zwiebeln, Pak Choi,
Knoblauch, Chili, serviert mit Jasminreis.

63. ENTE- HONIG 16,90 €
Knusprige Ente kross mit Honig-Sauce, frischem Gemüse, Pak Choi, Babymais,
Champignons und Jasminreis.

62. VỊT CHUA NGỌT 15,50 €
Ente kross mit frischer Ananas und gemischtem Gemüse in Süß-Sauer-Soße,
serviert mit Reis.

61. CƠM GÀ DỪA 13,90 €
Frisches Gemüse in Kokospanade, knusprig frittierte Hühnerbrust an Süß-Sauer-
Soße, serviert mit Reis.

JEN - HAUPTGERICHTE
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68. ĐÙI GÀ OM NẤM 13,90 €
Knuspriges Hähnchen mit gebratenen Shiitake-Pilzen, Champignons, Morcheln ,
Babymais, Tomaten, Paprika und Hoisin-Sauße, serviert mit Duftreis.

66. CHILI-TIGER (SCHARF) 15,90 €
Black Tiger-Garnelen gebraten mit Sellerie, Zwiebeln & Paprika in Chili-Satesoße,
serviert mit Jasminreis.

70. ĐẬU PHỤ XỐT TƯƠNG (Veggie)  13,50 €
Gebratener Bio-Tofu mit gemischtem Gemüse und JEN-Spezialsauce, serviert mit
Duftreis.

69. AROMA CHICKEN (SCHARF)  13,90 €
Hähnchenbrust gebraten mit Sambalsauce und Gemüse, dazu Reis.

67. JEN - SEEFOOD 16,50 €
Gebratener Lachs, Garnelen mit hausgemachter JEN Dunkel- Sauce und Brokkoli,
Paprika, Zucchini, Champignons, Karotten, Zwiebeln, Pak Choi, serviert mit
Jasminreis.

JEN - HAUPTGERICHTE
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80. KIND 1: ᵉ 7,50 €
Hühnerspieße mit Erdnüssesoße und Reis

82. SOßE 2,50 €

EXTRA

JEN - HAUPTGERICHTE

FÜR KINDER

86. HÜHNERBRUST  5,90 €

85. ENTE 7,90 €

84. NUDELN 2,50 €

83. DUFTREIS 2,50 €

81. KIND 2: 7,90 €
Tempura Hähnchenbrust mit Pommes und Süß-Sauer-Soße 

a1

a1



90. JEN- BÄLLCHEN ˡ 4,50 €
Sesambällchen mit Honig und Obst

DESSERT 

94. KEM CHIÊN ᵍ  5,90 €
Gebackenes Eis im Kokosmantel und Sahne und Obst 

93. HAPPY EIS ᵍ 4,50 €
Mix-Eis mit Obst und Sahne

92. VIỆT-CHUỐI CHIÊN 4,50 €
Gebackene Bananen mit Honig, Kokosmantel und Obst

91. JAP-MOCHI ᵍ 4,50 €
Japanischer Mochi-Kuchen mit Obst

a1



100. JASMIN TEE 3,50 €
101. GRÜNER TEE 3,50 €
102. ZITRONENGRAS TEE 4,20 €

Frisches Zitronengras, Orange, Limetten und Honig
103. INGWER TEE 4,20 €

Frischer Ingwer, Limetten, Orange, Minze und Honig
104. PFEFFERMINZ TEE 4,20 €

Frische Minze, Orange, Limetten und Honig
105. PFIRSICH TEE 4,20 €

Frischer Pfirsich, Ingwer, Orange und Honig 

HEIßER TEE

SPECIAL KAFFEE

110. VIETNAM - KAFFEE (Warm)  ᵍ 3,50 €
Vietnamesischer Kaffee und Kodensmilch

111. KAFFEE SỮA ĐÁ (Kalt)  ᵍ 5,50 €
Vietnamesischer Kaffee mit Kondensmilch und Eiswürfeln

GETRÄNKE



120. Wasser Still 0,25L 2,60 €

GETRÄNKE

SOFTDRINKS

130. Tonic Water 0,25L 3,20 €

129. Bitte Lemon 0,25L 3,20 €

128. Ginger Ale 0,25L 3,20 €

127. Sprite 0,2L 2,80 €

126. Fanta 0,2L 2,80 €

125. Cola Light 0,2L 2,80 €

124. Coca-Cola 0,2L 2,80 €

123. Wasser mit Kohlensäure 0,75L 6,90 €

122. Wasser mit Kohlensäure 0,25L 2,60 €

121. Wasser Still 0,75L 6,90 €

0,4L 4,30 €

0,4L 4,30 €

0,4L 4,30 €

0,4L 4,30 €

3-10

1-3

1-9-11

1-9-11



GETRÄNKE

LEMONADE
150. CHANH ĐÁ 5,20 €

Frische Limetten, Minze, brauner Zucker, Soda
151. DÂU ĐÁ 5,20 €

Frische Erdbeeren, Limetten, brauner Zucker, Soda
152. CHANH LEO 5,20 €

Frische Maracuja , Limetten, Orange, brauner Zucker, Soda
153. SẢ ĐÁ 5,20 €

Frisches Zitronengras, Limetten, Orange, Minze, brauner Zucker, Soda
154. ĐÀO CAM SẢ 5,20 €

Frische Orangen, Pfirsich, Zitronengras, Limetten, brauner Zucker, Soda

SAFT 
0,2L 0,4L

140. Apfelsaft 2,90 € 4,50 €
141. Mangosaft 2,90 € 4,50 €
142. Maracujasaft 2,90 € 4,50 €
143. Ananassaft 2,90 € 4,50 €
144. Saftschorle 2,90 € 4,50 €
145. Mango Lassi 5,90 €



COCKTAIL

160. APEROL SPRITZ 7,50 €
Aperol, Prosecco, Orange, Soda

166. JEN - MULE 7,50 €
Wodka, Limetten, Gurke, Ginger Ale 

165. GIN TONIC 7,50 €
Gin, Tonic Water, Limetten, Gurke

164. MAITAI 7,90 €
Rum , Cointreau, Zuckersirup, Mandelsirup, Limetten, Ananassaft.

163. CUBA LIBRE 6,90 €
Rum, Limetten, Coca-Cola

162. PINA COLADA 7,90 €
Rum, Kokosmilch, Ananassaft, Schlagsahne, Limetten

161. MOJITO 7,50 €
Rum, frische Minze, Limetten, brauner zucker , Soda

GETRÄNKE



 WEIßE WEIN

0,2L 0,75L
180. Riesling (Tr.) 6,50 €  19,90 €
181. Rhh.Müller-Thurgau (Tr.) 6,50 €  19,90 €
182. Rhh. Silvaner (Htr.) 6,50 €  19,90 €
183. Weißweinschorle 5,90€
184. Rosé 6,90 €  20,90 €

ROTWEIN

0,2L 0,75L
190. Dornfelder (Tr.) 6,50 €  19,90 €
191. Dornfelder (Htr.) 6,50 €  19,90 €
192. Dornfelder (Lib.) 6,50 €  19,90 €

SCHNAPS (2CL)

200. Lua Moi (Klebreisschnaps) 3,20 €
201. Wodka Absolut 3,20 €
202. Jägermeister 3,20 €

GETRÄNKE



BIER

210. Krombacher vom Fass 0,3L 3,60 € 0,5L  4,90 €
211. Krombacher Weizen Hell 0,5L 4,80 €
212. Krombacher Weizen Dunkel 0,5L 4,80 €
213. Krombacher Weizen Alkoholfrei 0,5L 4,80 €
214. Saigon (Viet.) 0,33L 4,20 €
215. Asahi (Jap.) 0,33L 4,20 €

BIER MIXED

220. Radler vom Fass 0,3L 3,50 € 0,5L 4,80 €
221. Diesel vom Fass 0,3L 3,50 € 0,5L 4,80 €

GETRÄNKE
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1.) Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstärker, 

5 = geschwefelt, 6 = geschwärzt, 7 = mit Phosphat, 8 = mit Süßungsmittel, 9 = enthält eine Phenylalaninquelle, 
10 = gewachst, 11 = mit Nitritpökelsalz, 12 = Tartrazin (mit Farbstoff, kann die Aktivität und Aufmerksamkeit von

Kindern beeinflussen) 
2.) Allergene:

a = glutenhaltiges Getreide [namentlich a1 = Weizen (wie Dinkel oder Khorasan-Weizen), a2 = Roggen, a3 =Gerste,
a4 = Hafer, a5 =Kamut oder Hybridstämme davon sowie Erzeugnisse daraus nennen], b = Krebstiere und daraus

gewonnene Erzeugnisse, c = Eier und Eierzeugnisse, d = Fisch und Fischerzeugnisse, e = Erdnüsse und
Erdnusserzeugnisse, f = Sojabohnen und Sojabohnenerzeugnisse, g = Milch und Milcherzeugnisse, 

h = Schalenfrüchte und Schalenfruchterzeugnisse [namentlich h1 = Mandeln, h2 = Haselnüsse, h3 = Walnüsse, 
h4 = Kaschunüsse, h5 = Pecanüsse, h6 = Paranüsse, h7 = Pistazien, h8 = Macadamia- oder Queenslandnüsse sowie

daraus hergestellte Erzeugnisse nennen], i = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, k = Senf und Senferzeugnisse, 
l = Sesamsamen und Sesamerzeugnisse, m = Schwefeldioxid und Sulfite, n = Lupinen und Lupinenerzeugnisse, 

o = Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

ÖFFNUNGSZEITEN:
Montag: Geschlossen

Dienstag bis Freitag: 11:30 bis 14:30 Uhr / 17:00 bis 22:00 Uhr
Samstag, Sonntag: 12:00 bis 14:30 Uhr / 17:00 bis 22:00 Uhr

ADRESSE:
Lindenstraße 14, 06749 Bitterfeld-Wolfen

Tel. :  034 933 498 484
E-Mail:  jen.bitterfeld@gmail.com

ALLE PREISE IN EUR, INKL GESETZLICHER MWST.

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Bilder dienen zur Dekoration und sind der Abbildung ähnlich
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